Ninguém pode negar a importancia da presenca dgande desenvolvimento e crescimento, em todos 0s
aspectos, da crianca. A mamae precisa ter enésgia &€ psiquica para acompanhar todas as etapétadio
seu filho, protegendo-o, traduzindo o mundo e feaEmdo as necessidades da crianca.

A mamae € a pessoa que da a oportunidade do bebécer o mundo, oferecendo o equilibrio que a caian
precisa para organizar todas as novidades quermhdigaamente.

Se a depressdo materna acontece, principalmeat®ger na infancia ou adolescéncia dos filhosguande
impacto no comportamento e intelecto recai solsasesriancas.

Desde o nascimento, o bebé precisa da ajuda daenzargiconseguir sentir-se seguro, confiante erpede
desenvolver motor e cognitivamente. Uma mée depeessssa época torna-se ausente e empobrecida de
estimulos para seu filho.

O bebé ja demonstra irritacdo com essa atitudeedsipa, sendo um bebé choroso, tendo mais diguéiam
bebé& com uma méae ndo depressiva, ndo tem um cergaib constante com sua mae ou com estranhos. A
interacdo desse bebé com o mundo € precaria e glergifica mais com o rosto de alguém triste ge cpm un
alegre. Viu como um problema da mae pode geram talhha cabecinha do bebé?

Futuro depressivo - Uma crianga que tem a mée slepeaetem maiores chances de desenvolver alteragbes
emocionais, uma depresséo, por exemplo, assim aanée.

Essas mamaes tém problemas de impor limites: &s & permissivas demais e outras rigidas delfssa.
dificuldade faz com que as criangas, principalmentee os 18 e 42 meses, tenham dificuldade delaganar
com seus amiguinhos, criando relacdes inseguras@ghnizadas, com problemas claros de comportamen

Alguns estudos realizados demonstram maiores mdeelificuldades escolares, seja por déficit degdio ou
disturbio de aprendizagem, maior comportamentasde e maior nimero de acidentes com os filhos d@lkesm
depressivas.

Um grupo de pesquisadores publicou um artigo niateeyournal of the American Academy of Child &
Adolescent Psychiatry em janeiro de 2007 relatandomportamento de adolescentes cujas maes apresen
episodios depressivos. Verificou-se maior niumerasiérios de drogas ilicitas, iniciacdo precocaté@ade
sexual e maiores taxas de abandono escolar.

Os filhos, desde pequeninos, espelham-se bastawc@mportamento materno. Protecao, acolhimentao apo
correcao colocados pela mée sao cruciais na fooreacéansolidacdo da personalidade das criancas.

Dicas
O apoio da familia, terapéutico e social € impdetigrara que as maes depressivas possam exerdencéa de
protetora.

Um pai presente pode amenizar 0s riscos negativ®s glepressdo materna acarreta na vida dos filhos.
Quanto antes a depresséo for tratada, menor semgasto no desenvolvimento das criangas.



